Gmina Ogrodzieniec wystapita z wnioskiem o dofinansowanie zadania pod nazwg. ,,ABC
ptywania” w ramach ,,Projektu Aktywna Szkota - raz, dwa, trzy” ogloszonego przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Nazwa wlasna zadania; ,,Woda — m¢j zywiot. Nauka plywania dla ucznidow z Gminy
Ogrodzieniec”

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w zadaniu pn. ,,ABC ptywania"

§ 1 Postanowienia ogdlne
1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w zadaniu pn. ,,ABC ptywania”
w ramach ,,Projektu Aktywna Szkota - raz, dwa, trzy” ogloszonego przez Ministerstwo Sportu
I Turystyki.
2. Nazwa wlasna zadania; ,,Woda — moj zywiot. Nauka ptywania dla ucznidéw z Gminy
Ogrodzieniec”
3. W przypadku uzyskania pozytywnej oceny Komisji MSiT zadanie bedzie dofinansowane ze
srodkoéw Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Ucznidow Ministerstwa Sportu i Turystyki.
4. Rekrutacja do udziatu w zadaniu pn. ,,ABC ptywania” odbywa si¢ wg. zasady bezstronnosci,
jawnosci 1 przejrzystosci, rownosci szans i niedyskryminacji, w tym plci i dostepnosci
dla os6b z niepelnosprawnosciami na warunkach jednakowych dla wszystkich dzieci
w oparciu o deklaracje dostepne w formie papierowej w kazdej szkole. Kazdy chetny uczen
bedzie mogt wzig¢ udziat w zajeciach nauki ptywania bez wzgledu na swoja sprawnosé
ruchowa.
5. Projekt przewiduje przeprowadzenie facznie 20 godzin zaje¢ nauki ptywania w okresie od
14 kwietnia 2025 r. do 30 czerwca 2025r.
6. Gléwnym celem zadania jest opanowanie przez uczniow podstawowych sposobow ptywania
oraz nabycie umiej¢tnosci ptywania stylem grzbietowym, a takze u§wiadomienie dzieciom oraz
ich rodzicom/prawnym opiekunom korzysci zdrowotnych jakie pociaga za soba umiejetnosé
nauki ptywania. Plywanie jest postrzegane jako sport najbardziej wszechstronny, ktoéry
doskonale wptywa na sprawnos$¢ wszystkich uktadow anatomicznych cztowieka i przyczynia
si¢ do podnoszenia ogolnej wydolnos$ci organizmu.
Cele szczegbdlowe:
1) upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci,
2) nabycie podstawowych umiejgtnosci ptywackich przez uczestnikow,
3) profilaktyka przeciwdzialania i korygowanie wad postawy u dzieci,
4) wyréwnywanie szans w dostgpie do infrastruktury sportowej poprzez objecie projektem
uczniéw, zamieszkatych w miejscowosciach w ktdrych nie ma ptywalni,
5) edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwendéw wodnych.
6) przeciwdzialanie nadwadze i otytosci wsrod uczniow
7. Adresaci projektu: uczniowie z nizej wymienionych szkot podstawowych:
- Szkota Podstawowa nr 1 im. Stefana Zeromskiego w Ogrodziencu w Zespole Szkolno -
Przedszkolnym w Ogrodziencu,
- Szkota Podstawowa w Gieble,
- Szkota Podstawowa w Ryczowie.
8. Miejsce realizacji zadania: Kryta ptywalnia OSiR w Zawierciu, 42-400 Zawiercie, ul.
Pomorska 61. Posiada niezbgdne udogodnienia przestrzenne i funkcjonalne dla dzieci
Z niepetnosprawnos$ciami, brak barier architektonicznych w budynku ptywalni.
9. Niniejszy regulamin okresla:



1) warunki uczestnictwa w projekcie
2) zasady rekrutacji
3) zasady uczestnictwa

§ 2 Warunki uczestnictwa w projekcie.
1. Projekt skierowany jest do dzieci szkolnych uczgszczajacych do klas I — II szkot
podstawowych dla ktorych Gmina Ogrodzieniec jest organem prowadzacym.
2. Dokumentem niezbednym do uczestnictwa w zajeciach jest wypelniona deklaracja
uczestnictwa w projekcie.

§ 3 Zasady rekrutacji
1. Rekrutacje¢ w szkotach prowadzi dyrektor szkoty lub wyznaczony przez niego pracownik
szkoly.
2. Dziatania rekrutacyjne obejmuja nast¢pujace etapy:
1) wypehienie przez zainteresowanego rodzica/opiekuna prawnego niepetnoletniego ucznia
deklaracji uczestnictwa w zajg¢ciach
2) dotaczenie do deklaracji:
- o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
- o$wiadczenia rodzica o braku przeciwwskazan do nauki ptywania
3) stworzenie listy uczestnikéw programu i listy rezerwowej,
4) powiadomienie kandydatow o zakwalifikowaniu si¢ do udziatu w projekcie.
3. Proces rekrutacji rozpocznie si¢ od 01.04.2025 r. do 07.04.2025 1.
4. O zakwalifikowaniu uczestnika decydowac bedzie kolejnos¢ ztozenia petnej dokumentacji.
Ostateczna lista uczestnikow w szkole powinna zosta¢ ogloszona na dzien 8.04.2025 r.
5. Osoby z listy rezerwowej zostang wiaczeni do uczestnictwa w programie w przypadku
rezygnacji osoby wczesniej zakwalifikowanej. Decyzj¢ o wlaczeniu do uczestnictwa programie
kandydatéw z listy rezerwowej podejmuje Dyrektor szkoly w uzgodnieniu z prowadzacym
zajecia.

§ 4 Zasady uczestnictwa w projekcie.
1. Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa w zajeciach.
2. Dopuszczalna jest nieobecnos¢ na 10% zajec.
3. Na poszczegolnych zajeciach sprawdzana bedzie kazdorazowo obecno$¢ i odnotowywana
w dzienniku zaje¢ pozalekcyjnych.
4. Rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani sg zapewni¢ dowo6z na ptywalnie w czasie
umozliwiajacym dziecku udziat w zajeciach zgodnie z ustalonym harmonogramem.
5. Zajecia ,,ABC plywania” realizowane beda zgodnie z zapisami okreslonymi w zataczniku
nr 1 do ogloszonego konkursu w formie ¢wiczen oswajajacych z woda oraz nauka
podstawowych ruchow napgdowych w srodowisku wodnym. Realizacja zadanie odbywac si¢
bedzie z podzialem na 4 fazy (kazda 5 lekcji), ktore konczy¢ si¢ beda sprawdzianami
odpowiednio na LILIII i IV stopien opanowania umiej¢tnosci ptywania.
6. Za bezpieczenstwo dzieci na zajeciach odpowiada instruktor. Za bezpieczenstwo dzieci przed
zajgciami 1 po zajeciach odpowiada opiekun sprawujacy opieke podczas wyjazdu.
7. Uczestnik zaje¢ 1 jego rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani sg do zapoznania si¢
z obowiazujacym regulaminem plywalni, na ktorej odbywaja si¢ zajecia i1 przestrzegaé
postanowien nim zawartych.
8. Uczestnik zajg¢ zobowigzany jest do przestrzegania zasad higieny obowigzujacych na
ptywalni.
9. Zajgcia nauki ptywania w ramach zadania ,,ABC plywania" sa dobrowolne i odbywaja si¢
nieodpflatnie.



10. Uczestnik projektu zobowigzuje si¢ do systematycznego uczestniczenia w zajeciach
11. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu spowoduje wykluczenie uczestnika z zajec.

§ 5 Postanowienia koncowe.

1. Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji zadania.
2. Regulamin jest dostgpny na stronie internetowej Gminy Ogrodzieniec oraz szkot

uczestniczgcych w realizacji zadania.



