
Gmina Ogrodzieniec wystąpiła z wnioskiem o dofinansowanie zadania pod nazwą. „ABC 

pływania” w ramach „Projektu Aktywna Szkoła - raz, dwa, trzy”  ogłoszonego przez 

Ministerstwo Sportu i Turystyki. 

Nazwa własna zadania; „Woda – mój żywioł. Nauka pływania dla uczniów z Gminy 

Ogrodzieniec” 
 

 

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w zadaniu pn. „ABC pływania" 
 

§ 1 Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w zadaniu pn. „ABC pływania” 

w ramach „Projektu Aktywna Szkoła - raz, dwa, trzy”  ogłoszonego przez Ministerstwo Sportu 

i Turystyki. 

2. Nazwa własna zadania; „Woda – mój żywioł. Nauka pływania dla uczniów z Gminy 

Ogrodzieniec” 

3. W przypadku uzyskania pozytywnej oceny Komisji MSiT zadanie będzie dofinansowane ze 

środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów  Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

4. Rekrutacja do udziału w zadaniu pn. „ABC pływania” odbywa się wg. zasady bezstronności, 

jawności  i przejrzystości, równości szans i niedyskryminacji, w tym płci i dostępności  

dla osób z niepełnosprawnościami na warunkach jednakowych dla wszystkich dzieci  

w oparciu o deklaracje dostępne w formie papierowej w każdej szkole. Każdy chętny uczeń 

będzie mógł wziąć udział w zajęciach nauki pływania bez względu na swoją sprawność 

ruchową. 

5. Projekt przewiduje przeprowadzenie łącznie 20 godzin zajęć nauki pływania w okresie od 

14 kwietnia 2025 r. do 30 czerwca  2025 r. 

6. Głównym celem zadania jest opanowanie przez uczniów podstawowych sposobów pływania 

oraz nabycie umiejętności pływania stylem grzbietowym, a także uświadomienie dzieciom oraz 

ich rodzicom/prawnym opiekunom korzyści zdrowotnych jakie pociąga za sobą umiejętność 

nauki pływania. Pływanie jest postrzegane jako sport najbardziej wszechstronny, który 

doskonale wpływa na sprawność wszystkich układów anatomicznych człowieka i przyczynia 

się do podnoszenia ogólnej wydolności organizmu. 

Cele szczegółowe: 

1) upowszechnianie aktywności fizycznej wśród dzieci, 

2) nabycie podstawowych umiejętności pływackich przez uczestników, 

3) profilaktyka przeciwdziałania i korygowanie wad postawy u dzieci, 

4) wyrównywanie szans w dostępie do infrastruktury sportowej poprzez objęcie projektem  

uczniów, zamieszkałych w miejscowościach w których nie ma pływalni, 

5) edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwenów wodnych. 

6) przeciwdziałanie nadwadze i otyłości wśród uczniów 

7. Adresaci projektu: uczniowie z niżej wymienionych szkół podstawowych: 

- Szkoła Podstawowa nr 1 im. Stefana Żeromskiego w Ogrodzieńcu w Zespole Szkolno -

Przedszkolnym w Ogrodzieńcu,  

- Szkoła Podstawowa w Gieble, 

- Szkoła Podstawowa w Ryczowie.  

8. Miejsce realizacji zadania: Kryta pływalnia OSiR w Zawierciu, 42-400 Zawiercie, ul. 

Pomorska 61.  Posiada niezbędne udogodnienia przestrzenne i funkcjonalne dla dzieci 

z niepełnosprawnościami, brak barier architektonicznych w budynku pływalni. 

9. Niniejszy regulamin określa: 



1) warunki uczestnictwa w projekcie 

2) zasady rekrutacji 

3) zasady uczestnictwa 

 

§ 2 Warunki uczestnictwa w projekcie. 

1. Projekt skierowany jest do dzieci szkolnych uczęszczających do klas I – II szkół 

podstawowych dla których Gmina Ogrodzieniec jest organem prowadzącym. 

2. Dokumentem niezbędnym do uczestnictwa w zajęciach jest wypełniona deklaracja 

uczestnictwa  w projekcie. 

 

§ 3 Zasady rekrutacji 

1. Rekrutację w szkołach prowadzi dyrektor szkoły lub wyznaczony przez niego pracownik 

szkoły.  

2. Działania rekrutacyjne obejmują następujące etapy: 

1) wypełnienie przez zainteresowanego rodzica/opiekuna prawnego niepełnoletniego ucznia 

deklaracji uczestnictwa w zajęciach  

2) dołączenie do deklaracji: 

- oświadczenia o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych 

- oświadczenia rodzica o braku przeciwwskazań do nauki pływania 

3) stworzenie listy uczestników programu i listy rezerwowej, 

4) powiadomienie kandydatów o zakwalifikowaniu się do udziału w projekcie. 

3. Proces rekrutacji rozpocznie się od 01.04.2025 r. do 07.04.2025 r. 

4. O zakwalifikowaniu uczestnika decydować będzie kolejność złożenia pełnej dokumentacji. 

Ostateczna lista uczestników w szkole powinna zostać ogłoszona na dzień 8.04.2025 r. 

5. Osoby z listy rezerwowej zostaną włączeni do uczestnictwa w programie w przypadku 

rezygnacji osoby wcześniej zakwalifikowanej. Decyzję o włączeniu do uczestnictwa programie 

kandydatów z listy rezerwowej podejmuje Dyrektor szkoły w uzgodnieniu z prowadzącym  

zajęcia. 

 

§ 4 Zasady uczestnictwa w projekcie. 

1. Uczestnicy zobowiązani są do regularnego uczestnictwa w zajęciach. 

2. Dopuszczalna jest nieobecność na 10% zajęć. 

3. Na poszczególnych zajęciach sprawdzana będzie każdorazowo obecność i odnotowywana                                

w dzienniku zajęć pozalekcyjnych. 

4. Rodzice/prawni opiekunowie zobowiązani są zapewnić dowóz na pływalnię  w czasie 

umożliwiającym  dziecku udział w zajęciach zgodnie z ustalonym harmonogramem. 

5. Zajęcia „ABC pływania” realizowane będą zgodnie z zapisami określonymi w  załączniku 

nr 1 do ogłoszonego konkursu w formie ćwiczeń oswajających z wodą oraz nauką 

podstawowych ruchów napędowych w środowisku wodnym. Realizacja zadanie odbywać się 

będzie  z  podziałem  na 4 fazy (każda 5 lekcji), które kończyć się będą sprawdzianami 

odpowiednio na I,II,III i IV stopień opanowania umiejętności pływania. 

6. Za bezpieczeństwo dzieci na zajęciach odpowiada instruktor. Za bezpieczeństwo dzieci przed 

zajęciami i po zajęciach odpowiada opiekun sprawujący opiekę podczas wyjazdu. 

7. Uczestnik zajęć i jego rodzice/prawni opiekunowie zobowiązani są do zapoznania się                                               

z obowiązującym regulaminem pływalni, na której odbywają się zajęcia i przestrzegać 

postanowień nim zawartych.  

8. Uczestnik zajęć zobowiązany jest do przestrzegania zasad higieny obowiązujących na 

pływalni.   

9. Zajęcia nauki pływania w ramach zadania „ABC pływania" są dobrowolne i odbywają się 

nieodpłatnie.  



10. Uczestnik projektu zobowiązuje się do systematycznego uczestniczenia w zajęciach  

11. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu spowoduje wykluczenie uczestnika z zajęć. 

 

§ 5 Postanowienia końcowe. 

1. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji zadania. 

2. Regulamin jest dostępny na stronie internetowej Gminy Ogrodzieniec oraz szkół 

uczestniczących w realizacji zadania. 
 


