REGULAMIN DZIENNEGO DOMU SENIOR + W OGRODZIENCU

§ 1.
Informacje ogolne
1. Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania Dziennego Domu Senior+

w Ogrodziencu, zwanego dalej rowniez ,,Domem”.

2. Dzialalno§¢ Dziennego Domu Senior+ w Ogrodziencu realizowana jest zgodnie
ze standardami okre§lonymi w Programie Wieloletnim ,,Senior+” na lata 2015-2020, edycja
2019

3. Dzienny Dom Senior+ w Ogrodziencu znajduje si¢ w strukturze organizacyjnej Osrodka
Pomocy Spotecznej w Ogrodziencu z siedzibg Plac Wolnosci 42, 42-440 Ogrodzieniec.
4. Siedziba Domu mie$ci si¢ przy ul. Kosciuszki 69 w  Ogrodziencu.
5. W Domu jest 15 miejsc dziennego pobytu.
6. Dzienny Dom Senior+ w Ogrodziencu funkcjonuje w dni robocze, od poniedziatku do
piatku, przez 8 godzin dziennie tj. w godzinach od 8.00 do 16.00.
7. Dom jest przystosowany do potrzeb o0s6b z niepelnosprawnoscia ruchowa
8. Bezposredni nadzor nad dzialalnoscig Dziennego Domu ,,Senior+” sprawuje Dyrektor

Osrodka Pomocy Spotecznej w Ogrodziencu.

§2.
Cele i zasady pobytu w Domu
. Gloéwny celem funkcjonowania Dziennego Domu Senior+ w Ogrodziencu jest stworzenie
bezpiecznego 1 przyjaznego miejsca do przebywania osob w wieku powyzej 60 roku zycia,
zamieszkalych na terenie Gminy Ogrodzieniec, ktore sg nieaktywne zawodowo,

samodzielne lub wymagajace czg¢$ciowej opieki w czynno$ciach dnia codziennego.

2. Celami szczegdtowymi sa:

1) aktywne spedzanie czasu, rozwijanie zainteresowan oraz nabywanie nowych

umiejetnosci, ktore pozwolg na reaktywacje spoteczng osob starszych,
2) utrzymanie i rozwijanie sprawnos$ci psychofizycznej;

3) przeciwdziatanie izolacji i samotno$ci osob starszych - integracja
migdzypokoleniowa, zabezpieczenie dostepu do oferty kulturalnej, artystycznej i

krajoznawczej;



4) stworzenie mozliwosci uzupehienia i poszerzenia wiedzy podczas zajecé

edukacyjnych i warsztatowych;

5) zwigkszenie zakresu samodzielno$ci i zaradno$ci zyciowej kazdego uczestnika

poprzez terapi¢ zajgciows;

6) zaspokojenie biologicznej potrzeby zwigkszonej aktywnosci ruchowej oraz
stworzenie szerokiej mozliwosci jej realizowania poprzez zaj¢cia rehabilitacyjne,
zajgcia sportowo- rekreacyjne;

7) organizowanie zaje¢ w ramach terapii zajeciowej;

8) stworzenie warunkéw sprzyjajacych samorealizacji uczestnikow przy
wykorzystaniu ich wiedzy 1 umiej¢tnosci.

3. Pobyt w Domu odbywa si¢ na zasadach:
1) poszanowania godnos$ci, wolnos$ci i dobr osobistych kazdego uczestnika;
2) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa;

3) zapewnienia wsparcia dostosowanego do indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci
uczestnika;

4) integracji miedzy seniorami a $srodowiskiem lokalnym.

§3.
Zakres zadan Swiadczonych przez Dom oraz formy uczestnictwa
1. Dzienny Dom realizuje zadania w szczegdlno$ci poprzez:

1) terapi¢ zajeciowa;

2) zajecia ruchowe ( w tym zajecia rehabilitacyjne);

3) zajecia edukacyjne;

4) zajecia sportowo-rekreacyjne;

5) zajgcia kulturalne, artystyczne i1 krajoznawcze;

6) dzialania integracyjne wewnatrz i miedzypokoleniowe;

7) pomoc psychologiczng, poradnictwo i wsparcie w rozwigzywaniu trudnych sytuacji

zyciowych oraz biezacych spraw zycia codziennego;



8) zapewnienie goracego positku;

9) inne w zalezno$ci od zgtoszonych potrzeb.

2. Dzienny Dom Senior+ wspolpracuje z przedstawicielami instytucji, placowek,

stowarzyszen, dzialajagcych na terenie Gminy Ogrodzieniec z zakresu kultury, sztuki

1 sportu, co w istocie przyczyni si¢ do uatrakcyjnienia pobytu w Domu.

3. Formy uczestnictwa w zajeciach prowadzonych w Dziennym Domu Senior+

w Ogrodziencu:

1)

2)

stata - uczestnik korzysta codziennie z pelnego zakresu §wiadczen Dziennego Domu
Senior+;

niestata - uczestnik korzysta z petnego zakresu §wiadczen Dziennego Domu

Senior+ w wybrane dni tygodnia.

§ 4.

Prawa i obowiazki uczestnikow Domu

1. Kazdy uczestnik ma prawo do:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

uczestnictwa we wszystkich zajeciach i ustugach oferowanych przez Dom na jego
terenie 1 poza jego siedziba;

przebywania na terenie Domu w godzinach jego pracy;

korzystania z wyposazenia Domu w sposob zgodny z jego przeznaczeniem;
korzystania z materialow i pomocy niezbednych do prawidtowej realizacji zaje¢;

zglaszanie skarg i wnioskow - bezposrednio Dyrektorowi Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ogrodziencu;
wspotdecydowania w sprawach go dotyczacych.

2. Kazdy uczestnik ma obowigzek:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

aktywnego uczestnictwa w zyciu Domu oraz organizowanych zajeciach i
spotkaniach, a takze w innych formach aktywnosci;

wspotpracy w opracowaniu indywidualnego planu wsparcia uczestnika;
wspoétdziatania z personelem Domu;

poszanowania prawa do godnosci, wolnosci 1 intymnosci innych uczestnikow;
dbania o wyposazenie Domu;

tworzenie przyjaznej atmosfery w grupie;

przestrzegania czystosci 1 zasad higieny osobistej;

zachowania bezpieczenstwa i przestrzegania przepiséw bhp, ppoz.;

potwierdzania uczestnictwa w zajeciach na liScie obecnosci;



10) informowania personelu Domu o nieobecnosci a takze o kazdorazowym
opuszczeniu Domu w trakcie zajec 1 potwierdzania wyjs$cia wlasnorgcznym

podpisem w ksigzce wyj$¢ uczestnikow;

11) terminowego wnoszenia odptatnosci za pobyt w Domu okreslonej w decyzji

administracyjnej - jesli dotyczy;

12) wypelnianie ankiet monitoringowych;

13) przestrzegania zakazu: spozywania alkoholu i innych §rodkow odurzajacych na
terenie Domu, a takze przebywania na terenie Domu pod ich wptywem, palenia
papierosOw na terenie Domu, wynoszenia sprzetow przeznaczonych do
wykorzystania na terenie Domu, wprowadzania na teren Domu 0sob
nieupowaznionych, wprowadzania na teren Domu zwierzat.

Zastrzega si¢ prawo skreslenia Uczestnika z listy w przypadku nieucze¢szczania w
zajeciach Domu bez podania przyczyny lub w przypadku naruszenia przez niego

postanowien niniejszego Regulaminu.

§5.
Dokumentacja Uczestnika
Dokumentacja uczestnika gromadzona jest w jego indywidualnych aktach.
Dokumentacja ta obejmuje w szczegolnosci:
1) kopie¢ decyzji administracyjnej przyznajacej miejsce pobytu w Domu, okreslajacej

termin tego pobytu i wysoko$¢ odptatnosci;
2) kopie informacji o stanie zdrowia uczestnika wraz z opinig lekarska o braku
zdrowotnych przeciwwskazan do pobytu 1 uczestnictwa w zajeciach Domu;

3) kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci uczestnika (o ile takie posiada);

4) oswiadczenie uczestnika o zapoznaniu si¢ z niniejszym regulaminem,;
5) indywidualny plan wsparcia uczestnika;
6) inne dokumenty zwigzane bezposrednio z pobytem uczestnika w Domu;

7) kopie decyzji administracyjnej w sprawie uchylenia prawa do miejsca w Domu.

3. Akta uczestnikéw prowadza opiekunowie.

4. Dokumentacj¢ Domu stanowig réwniez:

1) listy obecnosci uczestnikow;
2) dzienniki zaje¢;

3) plany pracy Domu wraz ze sprawozdaniami z ich realizacji;



4) sprawozdania;

5) pozostata dokumentacja wynikajaca z biezacego funkcjonowania Domu.

§ 6.
Odplatnosé

Korzystanie ze $wiadczen Dziennego Domu Senior+ w Ogrodziencu moze by¢ odptatne.
Wysokos$¢ optlaty uzalezniona jest od sytuacji dochodowej uczestnika, a jej zasady
okreslone sa uchwata Rady Miejskiej w Ogrodziencu nr XIX/176/2019 z dnia 26
listopada 2019r.
§7.

Postanowienia koncowe
Kazdy uczestnik Domu zobowigzany jest do zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem
i do przestrzegania jego postanowien.
Dom nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika przebywajacego poza jego terenem
- zarbwno wtedy, gdy samodzielne wyjscie zostalo zgloszone kadrze i odnotowane

w ksigzce wyj$¢ jak rowniez, gdy uczestnik opuscit Dom bez dopehienia tego obowiazku.

Dom nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy, sprzety, gotowke lub dokumenty wniesione

przez uczestnika do Domu.

. W przypadku zmiany Regulaminu badz wprowadzenia dodatkowych postanowien beda

one wnoszone w trybie wymaganym dla jego zatwierdzenia.
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